
Årsmelding 2023



Nøkkeltall 2023

18 BADSTUER

Måken, Skarven, Anda, Havørnen, Bademaschinen 1 & 2, Alken, Ærfuglen, Bispen,
Svarttrosten, Isfuglen, Rådhuset, Snipa, Albatrossen, Den grønne mobilbadstua, Den blå
mobilbadstua, Jurten og båtbadstua Ulka Curie. I tillegg har foreningen personalbygg,
garderobebygg, brygger, gapahuk og toalett.

FEM LOKASJONER

Sukkerbiten, Langkaia, Kruttverket, Mariholtet og Hvervenbukta. I 2023 anskaffet foreningen
tre nye badstuer, personalbygg og nye badetrapper.

15.000 MEDLEMMER

Badstuforeningen fortsetter sin kraftige vekst. Medlemsmassen har økt med 92 prosent det
siste året - fra 7800 medlemmer i 2022 til 15.000 medlemmer i 2023.

250.000 BESØK

Antall besøk har økt med 39 prosent det siste året - fra 180.000 besøk i 2022 til 250.000
besøk i 2023. Fordelingen fellesbadstue/privatbadstue er cirka 60/40.

50 ANSATTE

Våre 50 ansatte er fordelt på totalt 31 årsverk. 12 nasjonaliteter er representert.

… OG ÉN VISJON: Badstue til folket!



Generalsekretæren har ordet
Oslo Badstuforening, det er her alle baderne går! Og om livet er bra, ta et bad i godt lag, her i
badstuforeningen vår.

Slik er refrenget i Oslo Badstuforenings egen sang. Vi ønsker at du skal komme til oss enten
livet er bra eller dårlig. Badstua er for alle
anledninger.

Liten blir stor
Oslo Badstuforening fortsetter medlemsveksten,
og i løpet av 2023 har vi bikket 15.000 medlemmer.
Da må vi kunne kalle oss en relativt stor forening.
Det er gøy!

Vi har gått fra å ha én liten badstue i 2016 til å ha
18 badstuer i 2023. Vi er ikke lenger for de få, men
for mange. Jeg er stolt over at vi når en stadig
større del av Oslos befolkning.

Men vi er ikke i mål, heldigvis. Vi er fremoverlente
og jobber for å gi enda flere av byens innbyggere
plass i varmen.

Gode, varme badstuer
For andre året på rad har vi utført “den store medlemsundersøkelsen.” Heldigvis viser den at
det viktigste Oslo Badstuforening gjør, er å tilby gode, varme badstuer. Det er vår
kjernevirksomhet. Vi skal ha byens beste badstuer, tilgjengelige for mange.

I 2023 fikk vi hele tre nye badstuer som du kan lese mer om i årsmeldingen. 2023 har også
vært året da vi jobbet med mange større prosjekter, som vil gi frukter i årene som kommer.

Et eksempel på det er Trosten. Den blir Oslos første flytende badstue tilpasset
rullestolbrukere og andre som trenger god tilgjengelighet. Trosten viser at vi jobber med å
oppfylle visjonen vår - Badstue til folket! - og er hele byens badstuforening.

Badstuhistorie
I foreningen tar vi Norges badehus- og badstuhistorie på alvor. Vi har tidligere bygd et
badstuanlegg med historiske referanser, Bademaschinen.

Fremover skal vi fordype oss i røykbadstuer og etablere Oslos første eksemplar av arten.
Røykbadstue blir av kjennere omtalt som “badstuas Rolls Royce.” Gled dere!

Folkefest og frivillighet
Vår sankthansfeiring, som har blitt hele byens folkefest, gikk som hør og bør av stabelen i
2023 også, selv om et regnfattig Oslo gjorde at vi ikke fikk satt fyr på bålet - denne gangen et



ekorn. Sistnevnte ble flyttet til et nytt godt “hjem” på en strand i Lysaker og får en ny sjanse
til å gå opp i flammer i 2024.

I løpet av året som gikk har vi hatt mange arrangementer som er gratis og åpne for alle. En
milepæl var at vi systematiserte frivilligheten vår ved å ansatte en frivillighetskoordinator.
Det var helt nødvendig for å ta vare på alle medlemmene som vil bidra til livet rundt og på
badstuene.

Det er lagt ned mange tusen dugnadstimer gjennom 2023. Sammen med våre 50 ansatte er
det medlemmene, og medlemmenes frivillige innsats, som gjør oss til Oslo Badstuforening!

Blågrønn badstue
2023 bød også på et politisk skifte for byen. Heldigvis er badstua like godt likt av alle partier,
og de blågrønne har kommet inn i badstuvarmen. Vi gleder oss til fortsettelsen.

Heia Badstue til folket!



Badstuer, bygg og prosjekter i 2023

TRE NYE BADSTUER

Den grønne mobilbadstua åpnet på Mariholtet i Østmarka en deilig sommerdag i august og
ble raskt fullbooket. Kombinasjonen av friske bad i Elvåga, varm badstue og servering på
Mariholtet sportsstue fristet mange. Testperioden viste at dette var et veldig attraktivt tilbud,
og samarbeidet med Mariholtet sportsstue fortsatte. Imellom dro mobilbadstua på
spennende utflukter: I august deltok den på Øyafestivalen, og i september ble den med på
badstufestival i Vang. I november tok den turen videre til kafeen Anne på Landet i
Hvervenbukta for å stå der ut året.

Ulka Curie åpnet i november, og vi kunne dra på vårt første private fjordcruise og den første
fellesbadstu-båtturen. Badstua er fargesatt av Studio Lupe og levert av Marinbastun.

Jurten åpnet på Kruttverket i mai - med korps, DJ Nefertiti og badsturitualer gjennom hele
helgen.





NYTT SERVICEBYGG

Nytt servicebygg med garderober og personalrom åpnet på Langkaia i desember. Vi markerte
dette på luciadagen, med korsang, lussekatter og gratis badstue med miniritualer.

Bygget er tegnet av Act studio, og tømrermester Egede Nissen sto for oppføringen. Unge
voksne fra Spireverket hjalp til.

Tusen takk til Sparebankstiftelsen DNB for støtte til prosjektet!



FLERE NYVINNINGER

Nye, brede badetrapper som gjør det enklere å komme seg ned i vannet, er på plass både på
Langkaia og Sukkerbiten. Badetrappene kan brukes av alle, enten man tar badstue eller ikke -
slik styrkes allemannsretten på bryggene. Tidligere badstubyråd Sirin Stav åpnet badetrappa
på Sukkerbiten. Koi Fargestudio har fargesatt trappene, som er laget av Deltabryggen. Tusen
takk til Eckbos Legat for støtte!

Badstutelt ble kjøpt brukt på finn.no og driftes av frivillige i teltgjengen. Teltet har blitt satt
opp i forbindelse med arrangementer og for å teste ut nye steder som kan gi mer badstue til
folket.

Søppelsamler er installert i vannet på Langkaia.

Blåskjellstrømper er hengt opp av Urban Ocean på Sukkerbiten.

Bookingsystem er byttet, og det nye ble tatt i bruk i august 2023. Det er utviklet i samarbeid
med Periode, med fokus på at det skal være mer brukervennlig enn det gamle systemet.





Arrangementer

ÅRSTIDER

Den årlige sankthansfesten samlet også i år tusenvis av mennesker, bålforbud til tross! Vi tok
et vellykket grep med en todeling av programmet, der barnearrangementet startet om

ettermiddagen med maistang, folkedans, aktiviteter og mat og drikke i varmen. Neste del ble
innledet med at byråd Omar Gamal Samay “benådet” ekornbålet. Festlighetene fortsatte

med fortellinger, sang, badstue og bjørkeris på brygga.

Oslo Badstuforening har arrangert sankthansfest siden 2019. Festen er blitt vårt
signaturarrangement og er et stort gratis bidrag til byen og nærområdet i Bjørvika. Bjørvika
utvikles til et livsløpsområde med skole, og vi synes det er viktig å bidra til stedsutviklingen

og områdets identitet.

I 2023 arrangerte vi sankthansfesten sammen med Blank Blank Studio, Bukett!, UngCrew,
Bydel Gamle Oslo, Akerselva Trebåtforening, Bjørvikaforeningen, Oslobukta, Åretak, Tøyen

foreldregruppe og Sukkerbiten Servering. Takk til Hav Eiendom for lån av torget på
Sukkerbiten, OSU for gjenbruksmaterialer til bålet, Spireverket for arbeidskraft og Bydel

Gamle Oslo for støtte.

I tillegg har vi markert årstidene med arrangementer på vår- og høstjevndøgn, samt at det
går mot lysere tider med et eget solsnu-arrangement. Konsert, mat, badstu og ritualer har

inngått i disse arrangementene.

Det er et viktig poeng at denne typen arrangementer er gratis og åpne for alle. Oslo
Badstuforening bruker hovedsakelig egne midler på dem. Sankthansfesten er det største

arrangementer, med mange hundre tusen i budsjett.



FJORDSEMINAR

Høsten 2023 arrangerte vi fjordseminarer med vanntilvenning for 4. klasse på AKS Møllergata
skole. “Lei en biolog” leverte undervisningsopplegg om livet i havet. Opplegget besto av

vanntilvenning, snorkling og bryggeundervisning med akvarium.
Dette ga oss godt grunnlag for å jobbe videre mot vårt mål om å kunne benytte brygger og
badstuer som utgangspunkt for skolesvømming. Oslo har for lite svømmebasseng-kapasitet,
og vi vil bidra i arbeidet med drukningsforebygging ved å stille våre anlegg til rådighet.

FLERE HØYDEPUNKTER
● Åpning av nye badetrapper med byråd Sirin Stav
● Kvadbad med akustisk folkesang ved Rakkarpakk i badstua Albatrossen
● Flere besøk av finske Saunakonkeli som har holdt spennende badsturitualer
● Sommermoro på bryggene med DJ og brennesleritualer
● Gratis badstue under Havnelangs, Elvelangs og Kulturnatt
● Samarbeid med Mirage filmfestival som én morgen og én kveld viste filmen

“Fortellinger i saunaen” i Albatrossen
● Mobil gratis badstue på et område inne på Øyafestivalen
● Gratis badstue på Frutti Krutti-festival på Kruttverket, arrangert av arkitektstudenter

fra AHO
● Markering av Jul i Bjørvika sammen med Bjørvikaforeningen, med pepperkaker,

gløgg, badstukor og julemarked



Frivillighet
I 2023 ansatte vi en egen ansvarlig for frivilligheten.

I tillegg til at vi har ulike frivillige aktiviteter som alle kan komme på, har vi tre faste grupper
av frivillige: Badstukoret, Dyrkegruppa og Queer Sauna Sessions. Vi jobber målrettet mot å
etablere flere slike grupper. Dette er et langsiktig arbeid som vi bruker mye tid på, med mål
om at frivilliginnsatsen skal bli strukturert, godt implementert og bærekraftig over tid.

Badstukoret synger videre i 2023. De opptrer ved alle årsmarkeringer og andre anledninger,
og avslutter hver øvelse i badstua. Kormedlemmene er alle medlemmer i Oslo
Badstuforening.

Dyrkegruppa jobber med beplantning rundt badstuene, med fokus på de særegne
omgivelsene ved hver lokasjon. Det ble i 2023 bygget flytende hageelementer på
Sukkerbiten, der vekstene tiltrakk seg pollinerende insekter og skapte sommerlig summing
på bryggene. Til og med en andefamilie flyttet inn i den flytende hagen, og medlemmene
våre frydet seg over å observere både ruging og eggklekking.

Queer Sauna Sessions arrangeres av frivillige én gang per måned. Her samles skeive i et trygt
badsturom med nye spillelister fra DJs hver gang. Gruppa samarbeider med Karmaklubb og
vil fortsette å bidra til Oslo Badstuforenings mangfoldsarbeid fremover.

Blant de andre frivillige aktivitetene i foreningen står arrangementer og dugnader sentralt.
Medlemmene våre har rigget, bakt, kokt suppe, delt ut vann og saft på varme dager, sunget,
pyntet og ryddet. Slik er alle med på å skape et inkluderende fellesskap rundt badstuene.

Særlig har vi ønsket å samle folk på store nasjonale feiringer som 1. mai, 17. mai og jul. Det
viser seg at mange er interessert i å delta. Ensomhet er en av vår tids store
folkehelseutfordringer - mens fellesskap i en aktiv forening er en del av løsningen.

Dugnadene ble avholdt i flere omganger gjennom 2023, med fokus på rydding, bygging og
pussing. Vi har mange nevenyttige medlemmer som bidrar til gode badstuer.

Høsten 2023 startet vi opp drodlebadstue én gang per måned for frivillige, for å få opp ideer
og forslag fra medlemmer med interesse for å bidra. Også dette skal bidra til å videreutvikle
en stabil og varig frivillig aktivitet til beste for foreningens medlemmer.



MEDLEMSUNDERSØKELSEN 2023

1169 svarte på medlemsundersøkelsen. Som året før er det mange som oppgir at Oslo
Badstuforening er et godt sted å komme alene uten å føle seg utenfor. Sammen med pris, og
gode, solide og varme badstuer, er dette på topp blant respondentene.

Medlemmenes tilbakemelding er tydelig: Vi skal forbli en nedpå, frivillig forening som tilbyr
gode, varme badstuer med en inkluderende, sosial stemning til en tilgjengelig pris.

Mange medlemmer er også opptatt av marinbiologien i Oslofjorden, og svarene deres viser
at bekymringen for fjordens helse har økt. Dette temaet jobber vi videre med sammen med
medlemmene og andre aktører.

Oslo Badstuforening er blant annet medlem av Nettverk for en levende Oslofjord. Sammen
med Urban Ocean gjennomfører vi i vinter forsøk og forskning på dyrking i vannet ved
Sukkerbiten og Langkaia.

På Langkaia har vi også installert en søppelsamler. Vi kommer til å gjøre alt vi kan for belaste
fjorden minst mulig og bidra til at den får det bedre.



Styret

STYRETS SAMMENSETNING 2023

Leder: Sigrid Vesaas

Nestleder: Nicolas Lemarchand

Styremedlemmer: Mia Schybergson, Markus Degerman, Yngve Konglevoll, Jerome Nicholas Winters,
Sif Lauritsen (ansatt rep.), Joachim Christie (ansatt rep.) Juni Nyheim Solbrække sluttet før endt
periode og ble erstattet av Simon Torp (januar 2024).

Valgkomité: Kay Asbjørn Schørlien (leder), Charlotte Haldorsen og John Brenne

STYRETS ARBEID

Det er avholdt sju ordinære styremøter. I tillegg har styret sett videre på målene i strategien på et
strategiseminar, der også foreningens holdning til flytende svømmebasseng ble diskutert.

Årsmøtet ble avholdt 31.05.23.

Styret har også arbeidet med vedtektene for stadig å gjøre tilpasninger til foreningens størrelse og
arbeid.

VISJON OG STRATEGI

Administrasjonen og styret har jobbet videre med foreningens strategi og mål 2023-28.

Foreningens visjon Badstue til folket ligger fast.

Dette er våre mål - og slik har vi jobbet med å oppfylle dem i 2023:

1. Vi skal etablere badstuer flere steder i Oslo.

Vi har etablert badstuer flere steder i byen, og jobber kontinuerlig med å finne

nye lokasjoner og samarbeid.

2. Vi skal ha langtidskontrakt for badstulandsbyene på Sukkerbiten og Langkaia, 5 år +.

Vi har fornyet kontrakten på Sukkerbiten og Langkaia, men venter på

resultatene av forhandlingene mellom Hav Eiendom og Oslo kommune om

Sukkerbiten for å få en mer langsiktig avklaring i Bjørvika.



3. Vi skal tilby gode og varme badstuer til en rimelig pris og være tilgjengelig for alle.

Vi arbeider kontinuerlig med å tilby gode og varme badstuer, både ved å

skaffe nye badstuer og gjennom utbedring og relokalisering av de vi allerede

har. Vi har også gjort tiltak for å gjøre badstuene mer universelt utformet der

det er mulig. Vi har gått fra 180.000 besøk i 2022 til 250.000 besøk i 2023 (=

39 % vekst).

4. Vi skal gradvis øke medlemsmassen til 20.000, og 2 % av medlemmene skal delta i

frivillig arbeid.

Vi har fått mange nye medlemmer, fra 7800 til 15.000 (= 92 % vekst). Den

frivillige aktiviteten er betydelig løftet gjennom ansettelsen av en

frivilligkoordinator.

I tillegg til de kvantitative målene tar vi utgangspunkt i medlemsundersøkelsene og innspill

på medlemskvelder, på brygga og i andre fora. Slik sikrer vi at vi også kvalitative vurderinger

ligger til grunn i den daglige driften og videreutviklingen.



Årsregnskap
Foreningen har i 2023 gjort investeringer knyttet til badstuene: båtbadstuen Ulka Curie på

Sukkerbiten, mobilbadstuer og Jurten. Vi har også investert i Trosten som åpnet 15 mai d.å. I tillegg

har vi oppgradert anleggene med servicebygg og badetrapper. Vi skulle gjerne tilført foreningene

flere badstuer, men det er en krevende jobb å finne egnede lokasjoner der vi får etablere oss.

Foreningen har god likviditet, og pr. 31.12.2023 har vi 10 millioner kr i frie midler (omløpsmidler

minus kortsiktig gjeld) Foreningen jobber med flere spennende prosjekter som vi håper lar seg

realisere, og hvis vi får klarsignal for noen av disse vil vi ha raskt ha behov for likviditet.

Foreningen har hatt en eventyrlig vekst i 2023, og omsetningen har økt fra 34,4 millioner kr i 2022 til

48,6 millioner kr i 2023. Dette er en økning på 42%. Også driftsresultatet har økt mye, fra 8,5

millioner kr i 2022 til 11,4 millioner kr i 2023. Ideelt sett skulle driftsresultatet hatt samme

prosentvise økning som omsetningen, men med stadig flere badstuer erfarer vi at kostnadene øker

mer enn omsetningen. Spesielt renhold/renovasjon, vedlikehold, avskrivninger og antall ansatte øker.

Også kostnaden til leie av areal har økt mye. En annen grunn til at resultatet ikke følger omsetningen

er at vi har åpnet mobile badstuer som ikke har de stordriftsfordelene som Sukkerbiten og Langkaia

har. Dette vil vi fortsette med i henhold til vår strategi: «Badstu til folket».

Selv om resultatet er tilfredsstillende, er det viktig for Oslo Badstuforening å holde kostnadene under

kontroll. Dette for fortsatt å sikre medlemmene et rimelig tilbud, være rustet for fremtiden, men også

for å kunne fortsette veksten med å kunne tilby flere badstuer rundt om i byen.













Ansatte

I 2023 hadde foreningen 50 ansatte, som tilsvarte 31 årsverk. Foreningen har styrket
badstumestergruppa betydelig og ansatt en tømrer i 100 %. Administrasjonen har også fått
et nytt årsverk for å holde tritt med etterspørsel og utvikling. Foreningen vektlegger faste
ansettelser og har konkurransedyktige vilkår.

--------------------------------------------- ---------------------------------------------------

Sigrid Vesaas, styreleder Ragna Marie Fjeld, generalsekretær


