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Innspill fra Oslo Badstuforening, Oslo, 17.9.26:

Flerbruksplanen for Oslo kommunes skoger 2025-2034
23/1011

Oslo Badstuforening er en frivillig forening med 20.000 medlemmer. Foreningens formal er &
drive og legge il rette for heldrsbading og badstue. Formalet skal nds pa en mate som bidrar til
en raus badstukultur og som sikrer allmennheten best mulig tilgang til badstue og lavterskel
friluftsliv. Det skal legges vekt pa a fa etablert gode tilbud som nar brede grupper.

Foreningen ble stiftet i 2016, og vi er en lavterskel friluftslivsaktivitet og en sosial mateplass der
du kan komme alene og delta i et varmt, og sosialt fellesskap.

| dag opplever badstukulturen sin renessanse i Oslo, over hele landet og ute i verden, og de
historiske rgttene aktualiseres i mgte med det moderne samfunn og dets teknologi. | 1939 ble
det opprettet en badstunemnd i Norge, og malet var at alle kommuner skulle ha en badstue
tilgjengelig for folket (grendebadstue). Andre verdenskrig satte en stopper for dette arbeidet,
som heller ikke ble gjenopptatt etter krigen og i gjenoppbyggingen av Norge i en “moderne” tid.

Badstue- og helarsbading bidrar til & utvide friluftlivet. SSBs levekarsundersgkelse 2025 viser at
bading er en av aktivitetene som gker i aktivitet.

Innspill:

Badstue og helarsbading er allsidig friluftsliv

Pa s. 6 i flerbruksplanen star det blant annet at ved forvaltning og drift skal en:

*Forvalte frie vann og vassdrag for naturmangfold og friluftsliv.

» Bevare og utvikle byskogene for allsidig friluftsliv, varierte naturopplevelser, ro og stillhet.
* Sikre viktige arealer for naturvern, naturopplevelse, friluftsliv og idrett.

* Legge il rette for idrett som naturlig kan innpasses i Marka.

« Stimulere til starst mulig bruk av skogenes trivsels- og helseoppbyggende tilbud.

» Sarge for god og balansert tilrettelegging for varierte friluftslivs- og idrettsaktiviteter

Vi gnsker at badstue og helarsbading blir inkludert i forstaelsen av punktene nevnt over. Var
aktivitet med helarsbading og badstue bar defineres inn under “allsidig friluftsliv’ og
helseoppbyggende tilbud, og vil ogsa bidra til en variasjon av friluftsaktiviteter.


https://www.ssb.no/kultur-og-fritid/idrett-og-friluftsliv/statistikk/idrett-og-friluftsliv-levekarsundersokelsen/artikler/flere-bader-sanker-baer-og-plukker-sopp
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Det er positivt at dere skal “Samarbeide med frivillige organisasjoner om aktuelle planer og
tiltak.” Her gnsker vi pa lik linje med andre frivillige organisasjoner, som for eksempel DNT og
Skiforening, a bidra.

Tilrettelegging av eksisterende lokasjoner
| punkt 3, tilrettelegging for friluftsliv og idrett i Oslo kommunes skoger, ansker vi a legge til:

3.3 Helarstilbud

3.3.8 Badstuer og helarsbading

Bymiljgetaten stiller seg positiv til og vil fortlapende vurdere forslag til nye badstuer, i samarbeid med
frivillige organisasjoner.

Dette forslaget kan eventuelt ogsa ses i sammenheng med punkt 3.3.3

Bymiljgetaten stiller seg positiv til og vil fortlapende vurdere forslag til nye turisthytter og sportsstuer, og til
samarbeid med foreninger. | tillegg leier Bymilj@etaten ut hytter til klubber og foreninger, spesielt knyttet til
barne- og ungdomsaktiviteter. Det er totalt 17 sportsstuer/serveringsteder, to kiosker og seks ubetjente
DNT-hytter i kommuneskogene. Disse er vist i vedlegg 3. DNT-hytter forutsetter at minst en av de
besokende er medlem i DNT.

Videre viser vi til 3.3.1 om permanente ildsteder/balplasser og registrerer at de fleste
opparbeidede badeplassene ogsa er pa listen over balplasser.

Med tanke pa at disse stedene allerede er mye brukt, spesielt i sommerhalvaret, vil vi papeke at
badstuer ogsa kan vaere mobile og flyttbare, slik at vi ikke er i konflikt med andre brukergrupper
eller opptar plass pa solfylte sommerdager.

Kultur

| punkt 6.3 Kulturminner vil vi ogsa Igfte frem de gamle tradisjonelle raykbadstuene. Oslo
Badstuforening har jobbet aktivt med skogfinsk reykbadstue siden 2023, og med statte fra
Kulturdepartementets prosjekttilskudd til nasjonale minoriteter har vi bygget en skogfinsk
badstuovn, samt fordypet oss i skogfinsk badstukultur.

Oslo hadde skogfinske bosetninger, noe mange stedsnavn i marka bzerer preg av (for eksempel
"Katnosa (Nordmarka), Finnerud (Nordmarka), Badstubraten (Lillomarka), Kattisa (ved
Ngklevann)"). Vi har veert i dialog med radet for minoriteter i Oslo (siden skogfinnene er en av
fem nasjonale minoriteter), og flere etater og politiske ledelser. Vi viser til at kommunen skal
sikre kulturell infrastruktur giennom & bidra med arealer, lokaler og ressurser fil initiativer
kulturlivet selv gnsker.
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Andre innspill:
Det er mange som har tatt kontakt med oss, og med Bymiljgetaten, med gnske om tilgang til

badstue flere steder i Oslo. Vi ser av anleggsoversikten i vedlegg 3 at de stedene som foreslas i
stor grad er sammenfallende med allerede opparbeidede badeplasser i marka. Vi har veert i
kontakt med Bymiljgetaten om flere av disse stedene, senest Skraperudtjern (saksnummer

22/44715 - 31).

Viser for gvrig til vare innspill til behovsplanen for friluftsliv, park og neernatur 2026—-2035.



