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Oslo Badstuforening takker for muligheten til a gi innspill til arbeidet med
forvaltningsplan for Akerselva miljgpark.

Oslo Badstuforening er en ideell, non-profit forening med over 20 000
medlemmer som arbeider for a legge til rette for lavterskel badstutilbud og
helarsbading. Vi viser ogsa til vart tidligere innspill til behovsplan for friluftsliv, park
og neernatur (2026-2035).

Forvaltningsplanen skal sikre en helhetlig og langsiktig forvaltning av Akerselva,
med seerlig vekt pa:

naturverdier og biologisk mangfold
friluftsliv, rekreasjon og bruk
kulturmiljg og industrihistorie
vannkvalitet og miljgforhold
trygghet og kriminalitetsforebygging
handtering av utbyggingspress

Vi mener badstuer, riktig plassert og utformet, kan bidra positivt til flere av disse
malene:

1. Friluftsliv og folkehelse

Badstuer er et dokumentert lavterskeltilbud som gker bruken av uteomrader hele
aret, ogsa i perioder hvor aktiviteten ellers er lav. Badstuer og helarsbading er en
konkret og kostnadseffektiv mate a styrke folkehelsen, bygge fellesskap og
mgteplasser. Bading er ifglge SSB en av de friluftlivsaktivitetene som har stgrst
gkning i befolkningen.

2. Trygge og aktive byrom

Erfaring fra Oslo viser at badstuer skaper liv, sosial tilstedevaerelse og aktivitet
ogsa pa kveldstid og vinterstid, noe som kan bidra til gkt opplevd trygghet langs
elva.



3. Skansom bruk av natur
Mobile og smaskala badstuer kan etableres med minimale inngrep, reversibilitet
og hgy grad av tilpasning til natur- og flomforhold.

Badstuer kan veere et virkemiddel som kombinerer aktiv bruk og vern, i trad
med planens intensjon.

Noen spesifikke omrader vi mener egner seq til badstue og helarsbading:

Frysja er et etablert utfartsomrade med aktiv bruk til helarsbading. Det finnes
allerede et miljg av helarsbadere som over tid har etterlyst en badstue. Hvorfor
Frysja egner seg:

e eksisterende helarsbruk og badekultur, og allerede etablert offentlig
toalett
naerhet til elva for nedkjgling
mulig & etablere nabolagsverter og et frivilligmiljg knyttet til oppfalging
av badstue (slik DNT har pa markahyttene)

Hvordan kan det |gses:

etablering av en mobil badstue

plassering med god avstand til nabobygg av hensyn til brannsikkerhet
minimal terrengpavirkning (fa kontaktpunkter, ingen permanente
inngrep), badstua kommer ikke i konflikt med biologisk mangfold, det er
et reversibelt tiltak uten varige inngrep og badstua kan flyttes ved
flomfare eller behov.

Tiltaket vil veere et skansomt og positivt bidrag til omradet, og styrke Frysja som
mgteplass for naermiljoet.

Nydalen/Nydalsdammen er et omrade med hay befolkningstetthet, stor daglig
bruk, naerhet til elva, men begrenset tilbud for helarig rekreasjon. En mindre
badstue her vil kunne:

e fungere som nabolagsbadstue
e gi et lavterskeltilbud i hverdagen
e aktivisere elverommet i et urbant omrade

Dette er i trad med vart tidligere innspill om behov for nabolagstilbud, og
bydelsutvalget har tidligere formidlet at de gnsker at Oslo Badstuforening
etablerer et tilbud i bydelen.



Myralokka er tidligere vurdert som badeplass, men ikke realisert. Vi mener
omradet fortsatt er sveert relevant som en pilot og kanskje ogsa i kombinasjon
med tiltak for bedre badevannskvalitet. Det har vi erfaring med i Oslofjorden, og vi
vil gjerne bistd kommunen med tilsvarende ogsa i Akerselva.

Vi opplever at mange gode initiativer stopper pa grunn av manglende
planforankring.

Pa vegne av vare medlemmer og andre gnsker vi at forvaltningsplanen eksplisitt
apner for badstuer langs Akerselva. Det bar legges til rette for pilotprosjekter, og
det bar tillates mobile og reversible Igsninger i samarbeid med frivillige aktarer
som ivaretar allmennhetens interesser.

Dette fglger opp behov kommunen selv har identifisert i behovsplanen for
friluftsliv, park og naernatur. Forvaltningsplanen gir en viktig mulighet til a
kombinere vern med aktiv, inkluderende bruk.

Badstuer kan veaere et konkret virkemiddel for a:

styrke folkehelsen, tilby lavterksel friluftsliv og fellesskap
ake trygghet og aktivitet

utvikle nye, naturtilpassede tilbud

spre bruk og redusere press

Vi oppfordrer Oslo kommune til & gi rom for badstuer i forvaltningsplanen og sikre
gode rammevilkar for frivillige aktgrer.
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